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°A mayor rigurosidad en el confinamiento, se observa una mejor alimentacion,
y a medida que se flexibilizan las restricciones tiende a bajar la calidad de la
misma. Por otra parte, tanto el descanso como la vida sexual mejora al
disminuir la intensidad de las limitaciones.

. 4 . . 4 .
Los habitos que se desean mantener mientras la cuarentena es mas estricta, no
logran sostenerse una vez que la misma se flexibiliza. Los tramites a través de

ALERTA' N U EVA internet que prometen perdurar van perdiendo fuerza cuando las posibilidades
de salidas se abren. El habito de quitarse el calzado o la vestimenta al ingresar

NO RMALl DAD a la vivienda también va disminuyendo.

Los habitos que durante la
cuarentena mas estricta se
pensaban mantener, no

® Ademds, se observa gue aquello que se afirma que no se realizara hasta que
acabe la pandemia aunque esté habilitado, una vez que la actividad se
autoriza, se termina haciendo. Es decir, la habilitacion funciona como una

pPermanecen una vez que se suerte de garantia. Entre las actividades que exhiben esta situacidon se

abren las posibilidades de encuentran: los deportes de contacto, la concurrencia a bares y restaurantes,

movilidad. Lo mismo ocurre los gimnasios, y los tratamientos de estética.

con las conductas de cuidado,

- o [ ) . o P .
se relajan visiblemente. De la misma forma, trabajar mas tiempo desde el hogar es un deseo que
disminuye en la medida que se generan mayores aperturas.
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CAMBIOS EN LA VIDA FAMILIAR DEBIDO
A LAS MEDIDAS DE AISLAMIENTO SOCIAL

B Mejorod B Sigue Igual B Empeord m Vivo sola/o
I Mejor en Fase1

Alimentacion

Tiempo de descanso

Ordeny limpieza del hogar

Relacion entre los miembros
del hogar

I Mejor en fase 5
Vida sexual

Colaboracion en las tareas
domeésticas de todos los integrantes
del hogar




CAMBIOS QUE DESEARIA PARA SU VIVIENDA

Mi vivienda tiene todo lo que
necesito, no cambiaria nada

Con mas espacio para contacto con _ 25 6% .
la naturaleza
- ! Con mas espacio para esparcimiento _ 17,6% 57,5% mas
Tengo todo + quiero mas pacio para ep - !
espaCiO. Con espacios de mayor intimidad _ 14,9%

Con mayor ventilacion - 4,9%

48,6%

espacios

En el pais en general, a partir de la

experiencia de la cuarentena, hay Con mayor cercania al lugar de . TIPO DE VIVIENDA
aceptacion de las caracteristicas de la trabajo . 3,5%
propia vivienda. La necesidad de mayor
cantidad de espacios también es marcada. Agregar ambientes I 11% Depa;téag/nen
o

Los habitantes del AMBA son quienes, en
mayor proporcion, desean que su lugar de
residencia tenga mas espacio para el

esparcimiento. Tener lugar de trabajo I 0,5%

Realizar tareas de mantenimiento I 0,6%

Otros 3% %

SOCIOLOGIA  ¢)ANDRA BELFIORE

Y MERCADO , .
ruro coneurron  INVESTIGACION DE MERCADO Y OPINION

1200 casos total pais — Encuesta On Line — g al 15 de julio




CAMBIOS EN...

LA FORMA DE TRASLADARSE
Uso mas mi vehiculo particular (moto o auto) 2 5 8%
Camino mas [ 26,3%
Trato de no usar transporte publico [N 14,.8%

Dura nte |a pandem ia Todavia no he salido de casa [ 6,3%
se incrementc’) el uso Empecé a usar bicicleta [ 5,3%
de Veh|ICU|O particular y No subo si hay muchos pasajeros [ 1,9%
i Cambié horarios de uso del transporte publico | 0,7%
la Compra en negOCIOS Uso otro modo de trasladarme [ 1,5%
de cercan |Ia . No he cambiado mi conducta de traslado 20,4%

El rango etario es un determinante del LOS HABITOS DE COMPRA
comportamiento de compra. Empecé a comprar en lugares mas cercanos a mi casa

Mientras los mayores han optado por . . , :
y P p' Realizo mas compras on line (Mercado Libre, etc.) || EGTNNINIGTGEGEGEGEGEGEGEGE 24,7%
lugares cercanos, los segmentos mas

jévenes han incrementado las Hago pedidos via telefonica o WhatsApp || NN 24.2%
compras on line a través de diferentes Empecé a utilizar Delivery on line (Pedidos Ya/Glovo/etc) [ N 14.4%
plataformas. Empecé a hacer compras de supermercados por Internet [ NI 9,4%

0.5%

No cambié mis habitos de compra 23,8%
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La mayoria

continva trabajando
desde su hogar.

El tiempo dedicado al trabajo se ha
incrementado sin que esto tenga un
impacto correlacionado con los
ingresos.
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CONTINUIDAD DEL TRABAJO

Continuo trabajando pero desde mi _ 45 1% TRABAJAR EN CASA
casa ' RESULTA

Igual que siempre pero ahora - o Mas comodo y
cambiaron mis horarios de trabajo 23,1% facil
9%

Igual que siempre porque mi - 18,3% Algunas cosa Igual de
actividad esta exceptuada son mMas comodo
comodas ‘ 3%
No he podido volver a trabajar aun, . 71% mas incér):]
mi actividad no esta autorizada ! 63%

omodo
ificil
15%

Igual, siempre trabajo en casa . 6,5%

TIEMPO 40.2%
DEDICADO
AL TRABAJO

291% 30,6%

Trabajo mas horas  Trabajo menos  Trabajo las mismas
que antes horas que antes  horas que siempre
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MEDIDAS DE PREVENCION DE
CONTAGIOEN LA VIiA PUBLICA

H Siempre W Todavez que puedo ® Nunca

Caminar lejos de la
gente

Evitar espacios
cerrados

Usar alcohol en gel

En fase 5 64,5% 1.2%




MEDIDAS DE PREVENCION DE

CONTAGIO EN LA VIiA PUBLICA
RESPUESTA ENCUESTADOS EN FASE 5

87,5%
_ _ B Siempre
Se evidencia de modo m Toda vez que puedo
general, que los habitos de “Nunca
cuidado que se lograron 04.5%
durante los periodos mas
: 49,6% 49,6%
estrictos de la cuarentena 46.0% 46,0%
se van perdiendo al ir
avanzando las fases hacia 31.2%
una mayor apertura.
11,6%
4,5% 4,5% 4,3%
0,9%
] ] i ]
Caminar lejos Evitar los espacios Utilizar barbijos Usar alcohol
de la gente cerrados en gel
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LOS VECINOS DE TU LOCALIDAD ESTAN
PREPARADOS “PARA UNA NUEVA NORMALIDAD"

Si, considero que la mayoria sabe como o
: : g 21,3%
cuidarse y toma medidas de prevencion
Tengo dudas, sélo hay una parte de la o
. : 61,1%
poblacidon que se cuida

No, porque la mayoria de la gente no ha

tomado conciencia del virus y no se - 15,1%

cuida

No existira la nueva normalidad I 1,0%

NS/NC I 1,5%
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CUMPLIMIENTO DE PROTOCOLOS

Se cumplen
on formalidad
uidado
3%

No se
cumplen

Los protocolos 20,0%
no se cumplen
con la debida
formalidad.

RAZONES POR LAS CUALES

Se cumple NO SE CUMPLEN

poca for

59 7% No hay quien controle || N GNEGEGEE 40.6%

A la gente le molesta tanto protocolo [ NGTIGEGE 35.9%

Se asocia en primer lugar, el o
P gan Falta de conciencia y responsabilidad individual [ 13.3%

incumplimiento a la falta de control.

; : Resulta muy costoso 3,7%
Ademas, a medida que avanzan las Y O

fases hacia el desconfinamiento, se Agotamiento social por la cuarentena / relajamiento [} 3.4%
constata que a la gente le molesta
el protocolo. Mensaje poco claro / autoridades no dan ejemplo | 1,3%

Es innecesario el protocolo, no hay contagio | 0,7%

Otras razones | 1,0%
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ACTITUD FRENTE A

LOS LUGARES
QUE NO CUMPLEN Reclamo a los responsables del
LOS PROTOCOLOS lugar

Me quedo igual porque necesito
estar en el lugar

Me voy sin ingresar

Hago la denuncia correspondiente

Extremo las medidas de cuidado/
me alejo / espero afuera

No salgo de mi hogar

NS/NC
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_ B
I 1.5%

‘ 0.4%

I 0,8%

o
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ACTITUD FRENTE A INCUMPLIMIENTO DE PROTOCOLO
RESPUESTA SEGUN FASE DE LA CUARENTENA

44,7%
Me voy sin ingresar 49,0%

L 37.2%
A medida que se
incrementa la flexibilidad, 34,8%
se reduce el acatamiento Reclamo a los responsables del lugar 274%
de las medidas de 54.4%
prevencion de contagio
del CoVidag. | 12.5%
Me quedo porque necesito estar en el o
12,2%
lugar
L 176%
3.4% MfFasela3 mFase4 mFase5
Hago la denuncia correspondiente 4,2%

6.5%
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Sélo me he encontrado con algunos
familiares

Sélo me he encontrado con amigos
cercanos

Los vinculos
sociales siguen

Aun no he podido verme con familiares y
amigos

limitados.
Volvimos a vernos pero con menor

Aun.con Iz.a apertura de las medidas frecuencia
de aislamiento en muchas
provincias, el contacto con amigosy

familiares sigue siendo escaso. Prefiero esperar a verlos mas adelante

Volvimos a vernos con la misma
frecuencia de siempre
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CONTACTO CON EL ENTORNO SOCIAL

32,9%

20,2%

15,9%

14,3%

m
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CONTACTO CON EL ENTORNO SOCIAL
RESPUESTA SEGUN FASE DE LA CUARENTENA

Sélo me he encontrado con algunos 29,0% 43,3%

familiares S 30,0%

13,7%
12,5%
26,4%

Si bien en fase 5 los
encuentros se dan con

Sélo me he encontrado con amigos

cercanos
mayor frecuencia, la
vuelta a la normalidad en Aun no he podido verme con familiares y m 34,0%
cuanto a los contactos amigos /5%
sociales todavia dista de <5, mFaselas3
ser la tradicional. Volvimos a vernos pero con menor 4.0% m Fase 4

frecuencia 22,7%

W Fase 5

17,6%
Prefiero esperar a verlos mas adelante 18,3%
8,...

. . . o
Volvimos a vernos con a misma recuencia 10.4%
de siempre W 6,8%
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Se presta atencion a
los habitos de
bioseguridad de los
demas antes de

retomar los vinculos
presenciales

Sin embargo, esta preocupacion
disminuye considerablemente a
medida que se flexibilizan las
medidas de aislamiento.

QUE SE EVALUA ANTES DE RETOMAR CONTACTO

Qué habitos tiene la otra persona (para evaluar si
es factor de posible contagio de COVID)

Nada de lo mencionado me preocupa

Si esa persona trabaja en alguna actividad de
riesgo

Si la persona con la que me encontraria es
cercana a alguien que tuvo o tiene COVID

Considero otras cosas
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4,5%

o

23,5%

21,1%

20,0%

53,4%
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ine / teatro [ NN -~
ACTIVIDADES QUE cine /eat
NO REAUZAR[AS Espectaculos artisticos / deportivos _ 59 7%

AUNQUE ESTEN Deportes de contacto _ 47.9%
HABILITADAS

cmnasio I 7
Bares / restaurantes _ 39,1%
Cursos presenciales _ 38,1%
Tratamientos de estética _ 32.8%

Realizaria todas las actividades habilitadas I 2,5%
Actividades de concurrencia masiva I 1,0%
Reuniones sociales | 0,5%

Otras . 3,8%
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UNA VEZ FINALIZADA LA PANDEMIA...

HABITOS QUE CREES QUE MANTENDRAS

Lavado de manos/higiene

Usar barbijo

Evitar lugares de concentracion de gente/cerrados
Resolver tramites a traves de Internet

Mantener distancia con la gente

No compartir el mate

Realizar reuniones de trabajo de manera virtual/teletrabajo
Restringir las salidas del hogar

Realizar compras on line

No ingresar a casa el calzado que utilizamos para salir
Cambiar de ropa al ingresar al hogar

Desinfectar todo lo que ingresa al hogar

No incorporé ningun habito

Otros habitos
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UNA VEZ FINALIZADA LA PANDEMIA...

ASPECTOS QUE DEBERIAN PERMANECER

Reducir gastos a veces no tan necesarios

Ocuparse mas de la familia

Dedicar mas tiempo a actividades de ocio en casa
(lectura/series/pasatiempos)

Intensificar la limpieza

Trabajar mas tiempo desde casa

Realizar actividad fisica en casa




GRADO DE ACUERDO CON LAS MEDIDAS
TOMADAS POR EL GOBIERNO NACIONAL
PARA PREVENIR EL COVID19

Totalmente en

desacuerdo
3.6% Parcialmente
’ en desacuerdo
Totalmente 9.5%
de acuerd
479%

lalmente
acuerdo
39,0%
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ENCUADRE
METODOLOGICO

® TIPO DE ESTUDIO: cuantitativo

® METODOLOGIA: encuesta on line

® TAMANO MUESTRAL: 1200 casos

® FECHA DEL TRABAJO DE CAMPO: 9 al 15 de julio
® UNIVERSO: poblacion general mayor de 18 afios

® HERRAMIENTA: cuestionarios semiestructurados

Colaboracion con el equipo trabajo: Lic. Valentina Segurado
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