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ALERTA! NUEVA 
NORMALIDAD.

A mayor rigurosidad en el confinamiento, se observa una mejor alimentación,
y a medida que se flexibilizan las restricciones tiende a bajar la calidad de la
misma. Por otra parte, tanto el descanso como la vida sexual mejora al
disminuir la intensidad de las limitaciones.

Los hábitos que se desean mantener mientras la cuarentena es más estricta, no
logran sostenerse una vez que la misma se flexibiliza. Los trámites a través de
internet que prometen perdurar van perdiendo fuerza cuando las posibilidades
de salidas se abren. El hábito de quitarse el calzado o la vestimenta al ingresar
a la vivienda también va disminuyendo.

Además, se observa que aquello que se afirma que no se realizará hasta que
acabe la pandemia aunque esté habilitado, una vez que la actividad se
autoriza, se termina haciendo. Es decir, la habilitación funciona como una
suerte de garantía. Entre las actividades que exhiben esta situación se
encuentran: los deportes de contacto, la concurrencia a bares y restaurantes,
los gimnasios, y los tratamientos de estética.

De la misma forma, trabajar más tiempo desde el hogar es un deseo que
disminuye en la medida que se generan mayores aperturas.

Los hábitos que durante la 
cuarentena más estricta se 
pensaban mantener, no 
permanecen una vez  que se 
abren las posibilidades de 
movilidad. Lo mismo ocurre 
con las conductas de cuidado,  
se relajan visiblemente.
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Alimentación

Tiempo de descanso

Orden y limpieza del hogar

Vida sexual

Relación entre los miembros 
del hogar

Colaboración en las tareas 
domésticas de todos los integrantes 

del hogar

Mejor en Fase1

Mejor en fase 5



Tengo todo + quiero más 
espacio.

En el país en general, a partir de la 
experiencia de la cuarentena, hay 
aceptación de las características de la 
propia vivienda. La necesidad de mayor 
cantidad de espacios también es marcada.

Los habitantes del AMBA son quienes, en 
mayor proporción, desean que su lugar de 
residencia tenga más espacio para el 
esparcimiento.
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57,5% más 
espacios 



Durante la pandemia 
se incrementó el uso 
de vehículo particular y 
la compra en negocios 
de cercanía.

El rango etario es un determinante del 

comportamiento de compra. 

Mientras los mayores han optado por 

lugares cercanos, los segmentos más 

jóvenes han incrementado las 

compras on line a través de diferentes 

plataformas.
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La mayoría 
continúa trabajando 
desde su hogar.
El tiempo dedicado al trabajo se ha 
incrementado  sin que esto tenga un 
impacto correlacionado con los 
ingresos.
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Caminar lejos de la 
gente

Evitar espacios 
cerrados

Utilizar barbijo

Usar alcohol en gel

31,2% 4,3%64,5%En fase 5



Se evidencia de modo 
general, que los hábitos de 
cuidado que se lograron 
durante los periodos más 
estrictos de la cuarentena 
se van perdiendo al ir 
avanzando las fases hacia 
una mayor apertura.

Caminar lejos 
de la gente

Evitar los espacios 
cerrados

Utilizar barbijos Usar alcohol 
en gel
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Los protocolos 
no se cumplen 
con la debida
formalidad.

Se asocia en primer lugar, el 
incumplimiento a la falta de control. 

Además, a medida que avanzan las 
fases hacia el desconfinamiento, se 
constata que a la gente le molesta 
el protocolo. 
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A medida que se 
incrementa la flexibilidad, 
se reduce el acatamiento  
de las medidas de 
prevención de contagio 
del CoVid19.
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Los vínculos 
sociales siguen 
limitados.
Aún con la apertura de  las medidas 
de aislamiento en muchas 
provincias, el contacto con amigos y 
familiares sigue siendo escaso.
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Si bien en fase 5 los 
encuentros se dan con 
mayor frecuencia, la 
vuelta a la normalidad en 
cuanto a los contactos 
sociales todavía dista de 
ser la tradicional.
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Se presta atención a 
los hábitos de 
bioseguridad de los 
demás antes de 
retomar los vínculos 
presenciales
Sin embargo, esta preocupación 

disminuye considerablemente a 

medida que se flexibilizan las 

medidas de aislamiento.
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